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BESCHRIJVING TOCHT 

Meer dan 300 dagen zon per jaar maken dit meest oostelijke eiland van de Middellandse Zee 

tot een van de zonnigste en warmste reisdoelen van Europa.  Zon en strand vormen echter 

maar één facet van hetgeen dit eiland te bieden heeft.  De bekendste kloof van Cyprus is 

ongetwijfeld de Avakas-kloof.  Deze kloof is een wandelparadijs op het eiland en mag 

uiteraard niet ontbreken in ons programma.  We hebben wandelingen door schaduwrijke 

bossen met zwarte dennen en grillig gevormde jeneverbesstruiken.  Nergens anders in het 

Middellandse Zeegebied is er zo’n veelzijdige mediterrane flora met orchideeën en massa’s 

oleanders langs de weg.  Op de bergweiden zijn er miljoenen wilde bloemen die strijden om 

een plekje in de zon.  We wandelen en verblijven enkel in het Griekse gedeelte.   

Hieronder een kaartje van de wandelingen die we gedaan hebben. 

 

 



DEELNEMERS

 

Ludwig D’Haese en Christel Staessen. 

Dinsdag 29 april 2025 

 Soort  :  Luswandeling Avakas kloof 

 Plaats  :  Toxeftra  

 Afstand  :  12 km 

 Stijgen  :  400 m 

 Dalen  :  400 m 

 Duur         :  5 uur 

 

Totaal :  7 km.  Stijgen en dalen elk 300 m.  +-  6 uur   



 

Het was niet echt voorzien dat we vandaag de Avakaskloof zouden doen maar ze geven de 

komende dagen wat regen en dan kan deze kloof niet bewandeld worden. 



 

 

De Avakas rivier ontspringt in het kalksteenplateau van Laona.  Op zijn weg naar zee heeft 

deze rivier een diepe kloof gemaakt.  Avakas Gorge is een wandelparadijs op het eiland.  Er 

zijn grote rotsformaties, waarvan de meest indrukwekkende zich in het zuidelijke deel 



bevinden.  De kloof is ongeveer 3 km lang en biedt spectaculaire uitzichten en een royale 

kennismaking met de lokale flora en fauna.  



 



 

 

De centauria akamandis is een halfhoutige kruidachtige plant met hangende scheuten, die tot 

60 centimeter lang kunnen worden.  De kleine paars-mauve bloemen staan dicht op elkaar in 



eindstandige bloemhoofdjes die lijken op grote, solitaire bloemen. De buitenste bloemen 

dragen één groot bloemblaadje, terwijl de binnenste bloemen buisvormig zijn. 

 

 



 

 

De bezoeker kan in de kloof pijnbomen, cipressen, jeneverbessen, wilde vijgenbomen, varens, 

Johannesbroodbomen en eiken zien, evenals een overvloed aan wilde bloemen.  In het 

voorjaar draagt de Johannesbroodboom zijn groene peulvruchten.  De johannesbroodboom 

komt voornamelijk voor in het Middellandse Zeegebied.  Deze boom is zeer goed bestand 



tegen hitte en droogte.  Hij blijft het hele jaar door groen en kan 10 tot 20 meter hoog worden.  

De plant staat bekend om de hoge voedingswaarde van de peulen, die johannesbrood worden 

genoemd.   

 

 



 

Een veelgebruikt product van de johannesbroodboom is johannesbroodpitmeel.  Een ander 

product is carobepoeder.  Dat wordt verkregen door de geroosterde peulen te vermalen en kan 

dienen als alternatief voor cacao. Op Kreta wordt het ook verwerkt tot thee.  Ook in 



babyvoeding wordt het gebruikt als verdikkingsmiddel.  Dit zou tevens de reflux 

verminderen.   



  

Omdat het gewicht van de zaden van deze boom vrijwel constant is, te weten 0,2 gram, 

werden ze gebruikt als gewichtjes voor het wegen van edelstenen.  Het woord karaat, de  



gewichtseenheid die voor diamanten gebruikt wordt, is afgeleid van het Oudgriekse woord 

keration voor de vrucht van de johannesbroodboom en is gelijk aan een vijfde gram. 

 

  



 

 

Het dierenleven omvat vossen, hazen, valken, kraaien, nachtuilen, vlinders en een groot aantal 

reptielen. 



  

De loodrechte hellingen doen denken aan andere rotsformaties in het Middellandse-

Zeegebied, zoals de beroemde Samaria-kloof op Kreta en de Torrent de Pareis op Mallorca. 





 

 

Op sommige plaatsen, in de kloof, dient er wat geklauterd te worden.  Maar als de kloof er 

droog bij ligt is dat niet echt een probleem. 





 

Af en toe moet men ook een kleine of grote plas zien te ontwijken.  Maar erg diep is het water 

er niet. 









 

Eens men uit de kloof is heeft men brede paden om terug te keren naar het beginpunt.  Ook 

deze weg biedt de wandelaar mooie panorama’s.  









 

En dan komt plots terug de zee in zicht. 



Woensdag 30 april 2025 

 Soort  :  Luswandeling Sea Caves 

 Plaats  :  Kantarkasti  

 Afstand  :  8 km 

 Stijgen  :  50 m 

 Dalen  :  50 m 

 Duur         :  4 uur 

 

 



 

 

De EDRO III, varende onder de vlagvan Sierra Leone liep op 8 oktober 2011 aan de grond bij 

Pegeia tijdens een reis van Limasol , Cyprus, naar Rhodos, in de zware zee, met een lading  



gipsplaten.  Ten tijde van het ongeluk had het schip negen bemanningsleden – zeven 

Albanezen en twee Egyptenaren.   De bemanning werd gered en door een lokale Briste 

militaire helikopter en naar Paphos gebracht .  

 

 



 

 

De EDRO III is meer dan 80 meter lang en weegt ongeveer 2.500 ton.  Alle diesel, 

koolwaterstoffen en mariene verontreinigingen aan boord van het werd verwijderd en de romp 



werd waterdichtgemaakt.  Er zijn verschillende onderzoeken en pogingen geweest om het 

scheepswrak te slepen, maar dat is niet gelukt.   Er zijn officieel geen plannen meer voor het 

bergen van het schip.

 

 





 

De wandeling Sea Caves ligt op een vlakke landtong aan de westkust.  We wandelen langs  



een door wind en water grillig gevormde kust.  De zeegrotten lijken door mensenhanden uit 

de steile kliffen te zijn gehouwen. 



 

Echt gevaarlijk is deze wandeling niet.  Een goede tredzekerheid is wel vereist.  We wandelen 

zo dicht mogelijk bij de waterlijn.  Daar kan men het meeste genieten van de krijtrotsen. 







 

 

De slangenooghagedis is hier de meest voortkomende hagedis.  De soort werd voor het eerst 

wetenschappelijk beschreven in 1832.  



 

Het onderste ooglid is transparant geworden en met het bovenste ooglid vergroeid wat doet 

denken aan een permanente bril, vandaar de naam.  Net zoals een slang kan deze hagedis de 

oogleden niet openen.  De slangenooghagedis kan zijn ogen deels bedekken door de 



wenkbrauw omlaag te trekken.  In tegenstelling tot de slangen kunnen deze hagedissen de 

ogen zo toch beschermen bij gevaar.  

 



 

De slangenooghagedis is een bodembewonende soort die ook goed kan klimmen.  Bij gevaar 

vlucht de hagedis met een zigzagbeweging om aan roofdieren zoals roofvogels en slangen te 

ontkomen.   



 

De hagedis jaagt op insecten of andere kleine ongewervelden.  De slangenooghagedis komt 

relatief vroeg in het jaar tevoorschijn uit zijn winterslaap.  De vrouwtjes zetten twee of drie  


